Zatgcznik nr 1
do Regulaminu
zajeé ,,AQUA SENIOR”

Oswiadczenie

Niniejszym os$wiadczam, ze uczestnicz¢ w zajeciach ,,AQUA SENIOR” organizowanych
w  MCER dobrowolnie 1 na wlasng odpowiedzialnos¢. Nie posiadam przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zajeciach. Nie bede zglasza¢ zadnych roszczen do Organizatora
z tytulu ewentualnych szkod powstatych na moim mieniu lub mojej osobie w zwigzku
z uczestnictwem.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z regulaminami obowigzujacymi w MCER,

w pelni je akceptuje 1 zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez MIM z siedzibg przy
ul. Wspolnej 40, 05-270 Marki w celu udzialu w zajeciach ,,AQUA SENIOR” w zaKkresie
podanym w oswiadczeniu. Dane podaje¢ dobrowolnie lecz wiem, ze bez ich podania udzial
w programie nie jest mozliwy. Dane nie s3 przekazywane zadnym nieuprawnionym
odbiorcom. Odbiorcami danych mogg by¢ jedynie osoby upowaznione do przetwarzania
danych.

Mam Swiadomos¢ swojego prawa do wgladu w swoje dane i ich poprawiania, a takze
do wycofania zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie. Mam prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego. Dane osobowe beda przetwarzane przez czas trwania
programu lub do odwolania zgody, a po takim odwolaniu, przez okres przedawnienia
roszczen przystugujacych administratorowi danych i w stosunku do niego. W przypadku
pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych mozliwy jest kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych pod adresem email: iod@mareckieinwestycje.pl, badz

korespondencyjnie na adres: Mareckie Inwestycje Miejskie Sp. z o.o0.

Marki, dnia.........ooovvviviveennennnnnns R
podpis uczestnika



ZGLOSZENIE

1.  Zapisy na zajecia ,,AQUA SENIOR” rozpoczng si¢ 20 stycznia 2026 do wyczerpania
miejsc  w kasach krytej ptywalni, przy ul. Wspolnej 40 w Markach, w godzinach
funkcjonowania obiektu MCER. Obowigzuje kolejnos¢ zgloszen. Potwierdzeniem
miejsca w grupie jest oplacenie zaje¢ w danej edycji.

2.  Zajecia realizowane beda od dnia 03 luty do 07 kwietnia .

*W przypadku zmiany terminu rozpoczecia zaje¢ poinformujemy Panstwa telefonicznie.

Wymagalne osobiste stawiennictwo celem podpisania niniejszego oswiadczenia.

Zapisy prowadzone sg do konkretnych grup (prosze zaznaczy¢ wlasciwg grupe):

I grupa
Wtorek
godz. 13:00-13:30

II grupa
Wtorek
godz. 13:45- 14:15

III grupa
Piagtek
godz. 9:00-9:30

IV grupa
Pigtek
godz. 9:45-10:15




Zatgcznik nr 2
do Regulaminu
zajeé ,,AQUA SENIOR”

Nabor oséb do uczestnictwa w zajeciach ,,AQUA SENIOR”

. Uczestnicy programu to osoby, ktére ukonczyly 55 lat, prawidlowo wypelnia
oSwiadczenie m.in. o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zajgciach.

. MCER organizuje 4 grupy zajeciowe po 15 0sob w kazdej z nich. Zajecia odbywaja si¢
dwa razy w tygodniu wg harmonogramu.

. Zapisy na I edycje zaje¢ w 2026 roku tj. od 20 stycznia odbywac si¢ beda w kasach
ptywalni MCER.

. Zajecia realizowane bgda od dnia 03 lutego do 07 kwietnia 2026 roku.

*W przypadku zmiany terminu rozpoczecia zaje¢ poinformujemy Panstwa

telefonicznie.
Zapisy prowadzone beda do konkretnych grup zgodnie z harmonogramem zajec¢

»AQUA SENIOR”.

. Zapisy do kazdej grupy beda prowadzone na osobnych listach. Kandydat moze ubiegaé
si¢ 0 uczestnictwo w zajeciach w dwoch grupach. Potwierdzeniem miejsca w grupie

jest oplacenie zajge¢ w danej edycji.

*Zajecia rozpoczynaja si¢ od dnia 03 lutego 2026 r.

. Zgloszenia nieobecnos$ci na zajeciach mozna dokonac osobiscie lub telefonicznie

najpézniej w dniu poprzedzajacym zajecia do godz. 19:00 pod nr tel. 22 100 23 41.



