REGULAMIN ZAJEC ,AQUA SENIOR”
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Plywalnia Mareckiego Centrum Edukacyjno — Rekreacyjnego (dalej: MCER) jest
obiektem ogolnodostepnym, ktoérego wilascicielem jest Mareckie Inwestycje Miejskie
Sp. zo.0.

Organizatorem zaje¢ ,,AQUA SENIOR” w MCER jest Mareckie Inwestycje Miejskie
Sp. z 0.0. (dalej: MIM lub Organizator).

Zajecia ,,AQUA SENIOR” s3 to zajecia w Srodowisku wodnym, przeznaczone dla osob
w wieku seniora, charakteryzujace si¢ zmniejszong intensywnoscig C¢wiczen,
ukierunkowane na poprawe wydolnosci organizmu.

Uczestnicy zajec to osoby, ktore ukonczyty 55 lat, w wypadku ktorych nie wystepuja
przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen fizycznych w wodzie, prawidlowo
wypehia o§wiadczenie, ktére stanowi Zafgcznik nrl do niniejszego Regulaminu.

Kazdy wuczestnik zaje¢ ,,AQUA SENIOR” ma obowigzek zapoznania
si¢ z przeciwwskazaniami do treningu w wodzie.

Udziat w zajeciach pomimo przeciwwskazan odbywa si¢ na wlasng odpowiedzialno$¢
uczestnika. Biorgc udziat w zajeciach uczestnik potwierdza, ze stan jego zdrowia pozwala
na korzystanie z tej formy ¢wiczen.

Organizator nie odpowiada za ewentualne pogorszenie si¢ stanu zdrowia uczestnika
bedace nastgpstwem jego udziatu w zajeciach.

W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek problemow zdrowotnych podczas
zaje¢ ,,AQUA SENIOR”, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uczestniczenia w zaj¢ciach,
wyj$¢ z wody oraz niezwlocznie poinformowac o tym instruktora prowadzacego zajecia
lub najblizej znajdujacego si¢ ratownika.

Zajecia odbywaja si¢ z podziatlem na edycje, zgodnie z harmonogramem pracy ptywalni
i harmonogramem zaje¢ ,,AQUA SENIOR”.

Zajecia ,,AQUA SENIOR” prowadzone sg przez doswiadczona kadre instruktorska
posiadajaca uprawnienia instruktorskie w zakresie rekreacji ruchowe;.

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 15 oséb, zajecia trwaja 30 minut plus 30 min czasu
rekreacyjnego.

W przypadku matlej ilo$ci uczestnikow Organizator ma prawo do ograniczenia ilo$ci grup
lub zmiany terminéw zaje¢ (zmiana dnia i godziny).

MIM zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora oraz harmonogramu zajgc.

MIM prowadzi rejestr uczestnikow zaje¢ z podziatem na grupy.
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Zapisy na zajecia odbywaja si¢ wylacznie osobiscie, w kasach MCER.

Nalezy wypehic¢ zgloszenie oraz o§wiadczenie uczestnika zajec.

Whlaty za zajecia przyjmowane sa z gory — nalezy wykupi¢ odpowiednig liczbe zajgé
przypadajacych w danej edycji.

Wstep na zajecia maja tylko osoby posiadajace wykupione zajecia, na dang edycje —
najp6zniej w dniu rozpoczegcia zajec.

Wejscia na zajecia beda wazne do ostatniego dnia danej edycji zajec.

Aby wejs$¢ na zajecia ,, AQUA SENIOR” nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko pracownikowi
kas MCER.

Organizator nie zwraca wplaconych kwot. Za nieobecno$¢ w zajgciach
»~AQUA SENIOR” nie przystuguje zwrot kosztow. Zajecia bedzie mozna odrobic

jedynie w przypadku wolnych miejsc w pozostatych grupach.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania zajec.

W przypadku zgloszenia nieobecnosci w zajeciach istnieje mozliwos¢ przekazania
»Wejsciowki” na zajecia innej osobie, ktéra skorzysta z zaje¢ za osobg¢ nieobecng.
Taka osoba bedzie zobowigzana do wypetienia o$wiadczenia oraz do okazania
odpowiedniego dokumentu w kasach ptywalni. Osobe nalezy zglosi¢ przy zglaszaniu
swojej nieobecnosci.

Zgloszenia nieobecnos$ci na zajeciach mozna dokona¢ osobiscie lub telefonicznie
najpozniej w dniu poprzedzajacym zajecia do godz. 19:00.

Brak zgloszenia nieobecnosci na zajeciach powyzej trzech razy, skutkuje skresleniem
uczestnika z listy.

Niewykorzystane lub nieodrobione zaj¢cia w innej grupie bedzie mozna zrealizowac jako
wejscie rekreacyjne na basen. Przystuguje wejscie na 60 min +10 min. czasu
technicznego.

Jesli kto§ ma zaplanowany wyjazd do sanatorium, prosimy o kontakt z pod nr tel
(22)100-23-41/47. W takim przypadku kazda sprawa bedzie rozpatrywana indywidualnie
pod warunkiem dalszego uczestnictwa w zajeciach.

Kazdy uczestnik zaje¢ ma prawo do 70 minutowego przebywania w_ptlatnej strefie
ptywalni, tj.:

o 30 minut zajec,

. 30 minut czasu rekreacyjnego,

. 10 minut czasu technicznego.
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W przypadku przekroczenia przez uczestnika zaje¢ ustalonego limitu czasowego
w platnej strefie ptywalni, jest on zobowigzany do dokonania doptaty w kasie MCER,
zgodnie ze stawkami obowigzujagcymi w cenniku.

Uczestnik zobowigzany jest do przyjscia na zajecia najpdzniej na 10 minut przed ich
rozpoczeciem. W przypadku spdznienia si¢ osoby na zajecia , Organizator ma prawo
wpusci¢ na zajecia dodatkowa osobe.

Pracownik kasy MCER ma prawo poprosi¢ uczestnika zaje¢ o wglad do dokumentu
ze zdjeciem, celem potwierdzenia jego tozsamosci. Dokument nalezy przedtozyc.
Zajecia beda realizowane z wylaczeniem niektérych $wiat, ferii zimowych 1 przerwy
wakacyjnej/technicznej oraz przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Zajecia moga by¢ dokumentowane w postaci fotorelacji. Zdjecia, ktore w mysl art. 81
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 1994 nr 24 poz. 83 ze zm.) nie
stanowig rozpowszechniania wizerunku, mogg by¢ publikowane na stronach
internetowych Organizatora, na portalach spotecznosciowych Ilub przekazywane
mediom.

Naboér uczestnikéw zaje¢ ,,AQUA SENIOR” odbywa zgodnie z Zalgcznikiem nr 2
do niniejszego Regulaminu.

Kazdy uczestnik zaje¢ ,,AQUA SENIOR” zobowigzany jest do przestrzegania
regulaminéw: regulaminu ptywalni, regulaminu zaje¢ ,,AQUA SENIOR” i innych
regulaminéw obowigzujacych w obiekcie MCER. Wnoszac oplate uczestnik deklaruje,
ze zapoznal si¢ z trescig rzeczonych regulamindéw i w pelni je akceptuje.

Za negatywne konsekwencje wynikajace =z nieprzestrzegania regulaminow,
uczestniczenia w zajeciach pomimo przeciwwskazan zdrowotnych, nie przestrzegania
polecen i1 wskazowek instruktora prowadzacego zajecia, Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzj¢ podejmuje Dyrektor

MCER.

Zatwierdzil

Piotr Grubek

Prezes Zarzqdu

Mareckie Inwestycje Miejskie Sp. z o. o.



