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Zajecia nauki ptywania (dalej jako: Zajecia) odbywajg sie na krytej ptywalni
w Mareckim Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym (dalej jako: MCER),
przy ul. Wspdlnej 40, 05-270 Marki (tel. 22 100 23 41, www.mcer.pl,

e-mail: kasy@mcer.pl), a organizowane sg przez Mareckie Inwestycje Miejskie

Sp. z 0.0. z siedzibg w Markach (dalej jako: Organizator).

Zajecia odbywajg sie w godzinach i terminach wskazanych w harmonogramie,
dostepnym réwniez na stronie internetowej www.mcer.pl

Kazdy z uczestnikow ZajeC zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem.

Kazdy uczestnik Zaje¢ powinien skonsultowa¢ sie z lekarzem celem
wykluczenia przeciwwskazan do treningu w wodzie.

Uczestnictwo w Zajeciach odbywa sie na witasng odpowiedzialnos¢. Biorgc
udziat w zajeciach uczestnik / opiekun prawny potwierdza, ze stan jego zdrowia
pozwala na korzystanie z tej formy ¢éwiczen.

W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych
podczas Zajec, nalezy natychmiast zaprzestaé uczestnictwa w Zajeciach, wyjs¢
z wody oraz niezwtocznie poinformowac¢ o tym instruktora prowadzgcego
Zajecia lub najblizej znajdujgcego sie ratownika wodnego.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre instruktorskg posiadajgca
stosowne kwalifikacje.

Organizator zapewnia opieke ratownikéw wodnych.

Za skutki wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminéw i instrukcji oraz
uczestnictwa w zajeciach pomimo przeciwwskazan zdrowotnych, Organizator
i instruktor nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Instruktor prowadzacy zajecia nauki ptywania nie odpowiada za szkody
i ewentualne kontuzje wynikajgce z niestosowania sie do jego polecen
i wskazéwek.

Instruktor moze usungC z zaje¢ osoby nie przestrzegajgce regulamindw,
lub zaktécajgce prowadzenie zaje¢, bez mozliwosci zwrotu optaty za zajecia.
Osoby znajdujgce sie w niecce basenowej ponoszg petng odpowiedzialnosé
materialng za wyrzgdzone szkody. Obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100%
wartosci szkody.
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Zabronione jest uczestnictwo w zajeciach po spozyciu alkoholu oraz innych
Srodkow zaburzajgcych sprawnosc psychoruchowa.

Organizator oraz instruktor prowadzacy zajecia nie bierze odpowiedzialnosci
za ewentualne pogorszenie sie stanu zdrowia uczestnika, bedgce nastepstwem
jego udziatu w prowadzonych zajeciach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora, harmonogramu
lub odwotfania zaje¢ bez podania przyczyny, a uczestnik oswiadcza,
ze nie bedzie wnosit z tego tytutu Zzadnych roszczen.

Zapisy na zajecia mozna realizowaC poprzez wypetnienie formularza
dostepnego na stronie internetowej www.mcer.pl, poprzez platforme
ActiveNow.

Terminy zapisu na Zajecia dokonane przez strone muszg zostaé wczesniej
potwierdzone odpowiednio mailem zwrotnym przez Organizatora.

Dokonujgc rezerwacji miejsca, Klient zobowigzany jest dokonaé widniejgce;j
w systemie optaty abonamentowej (dalej jako: Abonament).

Pierwszenstwo wejscia przystuguje osobom posiadajgcym optacony
Abonament.

Ptatnos¢ za Abonament powinna by¢ dokonana najpdzniej w dniu rozpoczecia
Zajec.

Organizator zastrzega sobie prawo usuniecia z listy uczestnikow Klienta,
ktoéry zalega z ptatno$ciami powyzej 7 dni.

Ceny abonamentu i zasady wejscia na ptywalnie okresla cennik zamieszczony
na stronie internetowej www.mcer.pl

Jednorazowe wejscie na Zajecia bedzie mozliwe w przypadku wolnego miejsca
w danej grupie.

Ptatnosci za Zajecia mozna dokonywaé wytgcznie za posrednictwem systemu
ptatnosci Tpay oraz w kasach basenowych.

Ewentualne niezgodnosci salda Klienta w systemie ActiveNow nalezy
wyjasnia¢ niezwtocznie, jednak nie pdzniej niz do konca danego miesigca
rozliczeniowego. Po uptywie tego terminu niezgodnosci nie bedg rozpatrywane.
Optata za niewykorzystany Abonament jest bezzwrotna.

Organizator nie zwraca optat za Zajecia, w ktérych klient nie wzigt udziatu

z przyczyn lezgcych po jego stronie.
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Uczestnicy zobowigzani sg do przychodzenia na Zajecia najpozniej 5 min
przed ich rozpoczeciem.

Zajecia odbywajg sie w grupach liczgcych maksymalnie 4 osoby.

W Zajeciach mogqg uczestniczy¢ dzieci od 3 roku zycia, mtodziez oraz osoby
doroste.

Zajecia trwajg 30 minut. Dodatkowo przyznane jest 10 minut na przebranie
w szatni i 30 min na rekreacje (rozgrzewke, relaks po zajeciach itp.). Uczestnicy
do ukonczenia 13 roku zycia muszg pozostawac pod opiekg osoby dorostej,
ktéra wykupita bilet i przebywa w niecce basenu. Jesli uczestnik przebywa
na basenie ponad 70 minut (1h i 10 min) uiszcza optate wg. Cennika.

Grupy dobierane sg pod wzgledem wieku i umiejetnosci w ptywaniu,
o czym decyduje klient na podstawie opisu pozioméw zaawansowania
na stronie internetowej obiektu. O ewentualnej zmianie grupy zaawansowania
decyduje instruktor ptywania.

W przypadku udoskonalenia umiejetnosci ptywania i za uprzednig zgodag
instruktora prowadzgcego grupe, istnieje mozliwos¢ zmiany grupy
zaawansowania, pod warunkiem wolnych miejsc w tej grupie.

Rodzic/opiekun prawny ma obowigzek odprowadzi¢ dziecko na zajecia
i przekaza¢ pod opieke instruktora, a po zakonczonych Zajeciach przejgc
opieke nad dzieckiem. Instruktorzy nie sprawujg opieki nad uczestnikami,
ani nie ponoszg za nich odpowiedzialnosci po zakonczonych zajeciach.

Po odprowadzeniu uczestnika na zajecia rodzic/opiekun prawny jest
zobowigzany udac sie na trybuny lub inne wyznaczone do tego miejsce.
Osoby, ktore nie uczestniczg w zajeciach nauki ptywania, a przebywajg
na ptycie ptywalni jako osoby towarzyszgce, zobowigzane sg przebrac¢ sie
w stréj kagpielowy i wykupi¢ bilet wstepu. Osoba towarzyszgca nie moze
przebywaé na torze na ktérym odbywajg sie zajecia nauki ptywania. llo$¢ osob
towarzyszagcych jest ograniczona i zalezy od ogolnej liczby osob
przebywajgcych na ptywalni.

Zajecia odbywajg sie wedtug harmonogramu w systemie powtarzalnym.

W przypadku nieobecnosci instruktora prowadzgcego dang grupe, Organizator
zapewnia zastepstwo innego instruktora.

Celem zajec szkotki ptywania jest:
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a) w przypadku grup poczatkujgcych — wstepna adaptacja do $rodowiska
wodnego, bezpieczne, samodzielne utrzymywanie sie na wodzie
oraz nauka podstawowych umiejetnosci ptywackich w formie zabawowej;

b) w przypadku grup $rednio-zaawansowanych — doskonalenie techniki
ptywackiej wszystkimi stylami z elementami wspotzawodnictwa;

c) w przypadku grup zaawansowanych — doskonalenie techniki sportowe;j,
ksztattowanie mozliwosci kondycyjnych oraz wspotzawodnictwo
sportowe.

Uczestnicy biorg udziat w Zajeciach w strojach kagpielowych, okularach

ptywackich oraz po uprzednim skorzystaniu z natrysku.

Na pilywalnie wszyscy uczestnicy grup zorganizowanych wchodzag

réwnoczesnie. Prowadzgacy zajecia instruktorzy majg bezwzgledny obowigzek

sprawdzi¢ stan liczebny grupy przed i po Zajeciach.

Wchodzenie do wody przed rozpoczeciem Zajec jest zabronione.

Opuszczenie i powrét na Zajecia w trakcie ich trwania musi by¢ bezwzglednie

zgtoszone instruktorowi.

Zajecia mozna odwota¢ poprzez system ActiveNow, najpdzniej 8 godzin

przed rozpoczeciem Zaje¢. Pozniejsze odwotanie Zaje¢ lub brak witasciwej

formy skutkuje naliczaniem optaty za Zajecia.

Nieobecno$¢ zgtoszong najpdzniej 8 godzin przed rozpoczeciem Zajed,

mozna odrobi¢ w ciggu 60 dni od daty zgtoszenia (optata nie przechodzi

na kolejny miesigc rozliczeniowy).

Zapisujgc sie na Zajecia nauki ptywania Klient deklaruje, iz zapoznat sie

z trescig niniejszego Regulaminu i akceptuje warunki w nim zawarte,

zobowigzujgc sie do ich przestrzegania.

Uczestnik Zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania regulaminéw

obowigzujacych na terenie obiektu MCER.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania w kazdym czasie zmian

w postanowieniach niniejszego Regulaminu.

Dyrektor Zarzgdzajgca MCER

Katarzyna Bielska




