INSTRUKC]JA

Do sauny IR zapraszamy:
- w dni powszednie (poniedzialek-pigtek) w godzinach 16:00-21:45,

- w weekendy (sobota-niedziela) w godzinach 8:00-21:45.

PRZECIWSKAZANIA

+ niedoczynnos$¢ nadnerczy,
uktadowy liszaj rumieniowaty,
stwardnienie rozsiane,
ostry uraz stawu (do 48 godzin od urazu
lub do ustgpienia zaczerwienienia, gorqca
i opuchlizny),

« hemofilia lub sklonnos$¢ do krwotokéw,

« silne nerwobdle.

BN=MARECKIE
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