
1.  Do Strefy SPA zapraszamy codziennie w godzinach 6.00-21.45. 
2. Godziny otwarcia poszczególnych pomieszczeń strefy SPA są 
   zróżnicowane. 
3. Szczegółowe informacje dotyczące godzin otwarcia wybranych przestrzeni 
   SPA zostały określone w Zasadach korzystania z sauny, groty solnej oraz 
   groty śnieżnej, które są umieszczone przy wejściu do każdej z tych stref.
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4. Dzieci i osoby niepełnoletnie mogą korzystać ze Strefy SPA wyłącznie 
   pod opieką rodziców lub pełnoletnich opiekunów.
5. Wchodząc do Strefy SPA użytkownik potwierdza, że jego stan zdrowia 
   pozwala na korzystanie z tej formy rekreacji.
6. Każdy klient korzystający ze Strefy SPA ma obowiązek posiadać:

klapki,
dwa suche ręczniki – jeden do okrycia ciała, drugi jako podkładka 

     na ławę.
7. Ze względu na obecność dzieci w Strefie SPA, wymagane jest przebywanie 
   w ręczniku zakrywającym intymne części ciała.
8. Nie zaleca się wchodzenia do saun w stroju kąpielowym.
9. Przed wejściem należy zdjąć wszystkie przedmioty metalowe, okulary 
   oraz szkła kontaktowe, a także umyć całe ciało mydłem pod prysznicem.
10. W saunach może przebywać maksymalnie 6–8 osób, natomiast w łaźni 
   parowej – maksymalnie 6 osób jednocześnie.
11. Nie wolno stosować własnych płynów, esencji, olejków ani innych substancji 
   w kąpieli parowej.
12. Pod żadnym pozorem nie należy kłaść żadnych przedmiotów 
   (np. ręczników, płaszczy czy prześcieradeł kąpielowych) w pobliżu pieca 
   lub generatora pary, ani na nich – grozi to pożarem.
13. Wszystkie osoby korzystające z pomieszczeń przeznaczonych 
   do wypoczynku zobowiązane są do zachowania ciszy i spokoju.


