INSTRUKC]JA

1. Do Strefy SPA zapraszamy codziennie w godzinach 6.00-21.45.

2. Godziny otwarcia poszczegdlnych pomieszczen strefy SPA sqg
zréznicowane.

3. Szczegdtowe informacje dotyczqce godzin otwarcia wybranych przestrzeni
SPA zostaly okreslone w Zasadach korzystania z sauny, groty solnej oraz
groty $nieinej, ktére sg umieszczone przy wejsciu do kazdej z tych stref.

4. Dzieci i osoby niepetnoletnie mogq korzysta¢ ze Strefy SPA wylgcznie
pod opiekg rodzicéw lub petnoletnich opiekunéw.

5. Wchodzqgc do Strefy SPA uzytkownik potwierdza, ze jego stan zdrowia
pozwala na korzystanie z tej formy rekreac;ji.

6. Kazdy klient korzystajgcy ze Strefy SPA ma obowigzek posiada¢:

o klapki,
e dwa suche reczniki - jeden do okrycia ciata, drugi jako podktadka
na tawe.

7. Ze wzgledu na obecnos¢ dzieci w Strefie SPA, wymagane jest przebywanie
w reczniku zakrywajgcym intymne czesci ciata.

8. Nie zaleca sie wchodzenia do saun w stroju kgpielowym.

9. Przed wejsciem nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, okulary
oraz szkla kontaktowe, a takie umyé¢ cate ciato mydtem pod prysznicem.

10. W saunach moze przebywaé¢ maksymalnie 6-8 oséb, natomiast w tazni
parowej - maksymalnie 6 oséb jednoczesnie.

11. Nie wolno stosowaé¢ wtasnych ptynéw, esencji, olejkéw ani innych substancji
w kgpieli parowe;j.

12. Pod zadnym pozorem nie nalezy ktas¢ zadnych przedmiotéw
(np. recznikdw, ptaszczy czy przescieradet kgpielowych) w poblizu pieca
lub generatora pary, ani na nich - grozi to pozarem.

13. Wszystkie osoby korzystajgce z pomieszczen przeznaczonych
do wypoczynku zobowigzane sq do zachowania ciszy i spokoju.
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